
Osterwaldbaden 
 
Hast du Lust auf einen etwas anderen Osterspaziergang? 
 
In achtsamen und spielerischen Wahrnehmungs- und Bewegungsübungen erfährst du den Wald mit allen Sinnen. 
  
Zum Osterspecial liegt der Fokus auf Spiel und Spaß für die alle, groß und klein 
 
Mein Motto,  
ALLES KANN, NICHTS MUSS 
  
Highlights des Workshops: 
• Übungen für Kinder und Erwachsene 

• Möglichkeit einer Hängemattenauszeit 

• Süße Osterüberraschung für die Kinder 

Praktisches 
 

Enthalten Organisation und Ablauf des Workshops 

Gebrauch von 4 Hängematten für die Gruppe 

Nicht enthalten Snack und Trinken für die Pausen 

Dauer 3 Stunden 

Bitte mitbringen • Neugier und offenheit 

• Getränk und Snack 

• Zeckenschutz 

• Wetterfestes geeignetes Schuhwerk 

• Sitz- evtl. Liegeunterlage 

• Der Witterung entsprechende Kleidung (Zwiebelprinzip) 

Teilnehmeranzahl Der Workshop findet ab 5 bis maximal 12 Personen (Mindestalter 8J.) statt. 

Voraussetzungen Innerhalb der 3 Stunden laufen wir etwa 2 bis 3 km und legen Pausen ein. 

Da wir auch abseits von befestigten Waldwegen gehen, ist es wichtig, dass du trittfest bist. 

Wetter Der Workshop findet statt, außer bei Starkregen und bei gefährlichen Wetterlagen (Gewitter, 
Sturm, Schnee- und Eisbruchgefahr etc.) 

Preis Erwachsene: 50€ 

Kinder: 25€ 

 

Frühbucherpreis bis zu 1 Monat vor dem Workshop: 
Erwachsene 40€ 

Kinder: 20€ 

 

Auch erhältlich als Gutschein. 

Treffpunkt 
 

Wanderparkplatz, An der Wegscheide 2, 64385, Reichelsheim (Odenwald) 
https://maps.app.goo.gl/sLKeKWER3KnKGqMs5 
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